
調理済

（CF）ほうれん草卯の花柚子風味

かつおの旨味と、ふわりと香る柚子の風味が上品な一品です。
1kg×12入 /500g×6入×4合

（CF）ほうれん草卯の花柚子風味

かつおの旨味と、ふわりと香る柚子の風味が上品な一品です。
1kg×12入 /500g×6入×4合

やわうま　揚げ茄子とインゲンの味噌和え

一口サイズの揚げ茄子を柔らかい味噌和えにしました。
500g×24入

やわうま　揚げ茄子とインゲンの味噌和え

一口サイズの揚げ茄子を柔らかい味噌和えにしました。
500g×24入 ※湯煎解凍商品
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完全調理済みの簡単惣菜

手間なし！プラス 1品

とろっと！
柔らか揚げ茄子

簡単＋時短＝時 誕
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⑥

スマイルケア食マーク
の商品は、【青マーク】
適宜商品です。

旨味たっぷりのジューシーな一
口サイズのミニがんもは女性の
口にぴったりの大きさで、見た
目もかわいい一品です。
1kg×12入 /500g×6入×4合

あじわい ミニがんもと
インゲンの煮付け

あじわい ミニがんもと
インゲンの煮付け

⑩⑧

肉厚の国産ほうれん草を白和え
にしたヘルシーな一品です。隠
し味にごまを効かせた、濃厚な
味わいです。
1kg×12入 /500g×6入×4合

国産ほうれん草白和え国産ほうれん草白和え

⑰⑮

定番惣菜！ひじきの煮物！
通常の商品よりも、ボイル時間
を長くして柔らかめに仕上げま
した。
1kg×12入

【Ｒ】ＹＳひじきと
揚げの煮物

【Ｒ】ＹＳひじきと
揚げの煮物

⑪⑨

肉厚の小松菜を食べ易いサイズ
にカットし、柔らかな煮浸しに
しました。噛むほどに油揚げの
旨味が口いっぱいに広がります。
1kg×12入

【Ｒ】ＹＳ小松菜と
揚げの煮物

【Ｒ】ＹＳ小松菜と
揚げの煮物

⑫⑩

緑鮮やかな菜の花を食べやすい
カットサイズで、柔らかくお浸
しにしました。

1kg×12入

ＹＳ菜の花お浸し【Ｒ】ＹＳ菜の花お浸し

⑭⑫

3種の豆と雑穀を使用したアレ
ンジ自在のヘルシーサラダ。オ
クラのねばねばと雑穀のプチプ
チした食感が癖になる一品です。
800g×12入

R 三種豆とオクラの
さっぱり十八穀サラダ

R三種豆とオクラの
さっぱり十八穀サラダ

⑬⑪

夏野菜と昆布の和え物
枝豆、オクラ、赤ピーマン、黄ピー
マンと夏を彩る野菜が鮮やかな
配色でミックスされた、涼しげ
な一品です。
800g×12入 /500g×6入×4合

⑮⑬

オリーブオイルで味付けをした、
本格イタリアン惣菜zuhiシリー
ズの３種の豆と３種の野菜をど
うぞ。
400g×6入×4合

zuhi ベジタブル
＆ビーンズサラダ
zuhi ベジタブル

＆ビーンズサラダ

⑯⑭

⑮

しっかり味・食感
!

が人気
!

飽きない味噌

味
!!

⑤

⑦ 女子大好き♡ ⑧

⑭

③

モロヘイヤと人参を上品なお出
汁で味付けしました。シンプル
な味付けは、毎日食べても飽き
のこない一品です。
500g×10入×2合

モロヘイヤのわそうざいモロヘイヤのわそうざい

①①

ネバネバ食材のオクラを食べ易
いサイズにカットしました。よ
り粘度が上がり、飲み込みやす
くなっております。
1kg×12入

ＹＳオクラお浸し【Ｒ】ＹＳオクラお浸し

②②

中学いも
大学いもへと成長途中の小さな
中学いもです。しっとりお芋を
カリカリの飴で包みました。女
子に不動人気の一品です。
800g×8入×2合

⑨⑦

茄子と緑鮮やかなインゲンを生
姜風味のさっぱりとした味付け
に仕上げました。鷹の爪のアク
セントが食欲を誘います。
800g×12入 /400g×6入×4合

揚げ茄子とインゲンの
和風生姜あんかけ

揚げ茄子とインゲンの
和風生姜あんかけ

⑤④

一口サイズの揚げ茄子を柔らか
い味噌和えにしました。お豆の
味噌味が食欲をそそる一品です。
500g×24入　※湯煎解凍商品

やわうま 揚げ茄子と
インゲンの味噌和え
やわうま 揚げ茄子と
インゲンの味噌和え

⑦⑤

ほうれん草と人参を使用し、彩
り良く仕上げた卯の花です。か
つおの旨味と、ふわりと香る柚
子の風味で上品にまとめました。
1kg×12入 /500g×6入×4合

（CF) ほうれん草卯の花
柚子風味

（CF) ほうれん草卯の花
柚子風味

⑧⑥

一口サイズの高野豆腐を色鮮や
かな野菜と一緒に上品な出汁で
煮しめました。優しい味付けで
小鉢・先付に最適です。
500g×24入

高野豆腐と
野菜のお煮しめ

高野豆腐と
野菜のお煮しめ

④③ NEW

300g

⑰⑯

やわうま オクラと
蒸し鶏の柚子胡椒あん

やわうま オクラと
蒸し鶏の柚子胡椒あん

500g

⑰⑰

やわうま 揚げ茄子と
インゲンの和風生姜あんかけ

やわうま 揚げ茄子と
インゲンの和風生姜あんかけ

ユニバーサルデザイン
フードマークの商品は、
【区分１】適合商品です。Coming Soonµ Coming Soonµ
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完全調理済みの簡単ご飯の素

手間なし！混ぜるだけ

♪

柚子香る春菊のはんなりご飯の素柚子香る春菊のはんなりご飯の素

※湯煎解凍商品

混ぜやすい大きさにカットした春菊と食感の良い
切干大根を混ぜご飯の素にしました。
200g×30入×2合 

混ぜやすい大きさにカットした春菊と食感の良い
切干大根を混ぜご飯の素にしました。
200g×30入×2合 

うなメシの素うなメシの素

※湯煎解凍商品

香ばしい風味をより引き立てるために、自社でうなぎを炙り、
すり潰す製法で仕上げています。ねぎ、のり、山椒をブレン
ド済みです。195g×15入×4合
※－18℃以下でも凍結しないため、[冷凍食品]には該当しません。 

香ばしい風味をより引き立てるために、自社でうなぎを炙り、
すり潰す製法で仕上げています。ねぎ、のり、山椒をブレン
ド済みです。195g×15入×4合
※－18℃以下でも凍結しないため、[冷凍食品]には該当しません。 
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炊きあがり3合に対して１P混ぜ込み炊きあがり3合に対して１P混ぜ込み

炊きあがり3合に対して１P混ぜ込み炊きあがり3合に対して１P混ぜ込み


